
  
  

Celebración Cristiana 
del Día del Padre 

Introducción 

Dios, al diseñar la familia, le dio al padre un lugar único. No 
es un adorno ni un proveedor distante. Lo puso como cabeza, 
como guarda y como primer referente de fortaleza y amor 
para sus hijos. Su presencia no es opcional: es fundacional. 

Al padre se le confió la misión de ser sacerdote de su hogar. El 
que bendice con su palabra, el que protege con su presencia 
y el que guía con su ejemplo. Es llamado a ser la primera 
imagen que sus hijos tengan de autoridad unida al amor. 
Cuando un padre ora por su familia, trabaja con honradez 
y pide perdón cuando se equivoca, está enseñando el rostro 
más cercano de Dios: fuerte para sostener, tierno para sanar. 
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Por eso los valores que ha de cultivar no son negociables. 
La integridad para que sus “sí” y sus “no” tengan peso. La 
paciencia para formar sin destruir. La templanza para 
gobernar primero su propio carácter antes de querer guiar a 
otros. Y la humildad para reconocer que su fuerza viene de 
arrodillarse primero ante Dios. 

Un padre presente es el ancla cuando llegan las tormentas. 
Su abrazo da seguridad, su consejo da dirección y su trabajo 
constante da estabilidad. Los hijos que crecen con un padre 
involucrado caminan el mundo con menos miedo, porque 
saben que hay alguien detrás que los sostiene. 

Su trascendencia no termina en la puerta de la casa. Cada 
vez que un padre llega puntual a su trabajo, trata con 
respeto a otros, cumple su palabra y educa sin violencia, está 
formando sociedad. Las calles seguras, los negocios honestos 
y los ciudadanos responsables nacen en hogares donde un 
padre decidió cumplir su misión. Un padre que ama bien a su 
familia le está haciendo un servicio enorme a su país. 

Los papás están llamados a ser: 

1 . Responsables:Es decir, a asumir lo que le toca sin excusas. 
Entiende que su nombre está ligado a la provisión, la 
protección y la dirección de los suyos. 

2 

3 

4 

. Valientes: No con ausencia de miedo, es decidir hacer 
lo correcto aunque cueste. Defiende a su familia, sus 
principios y su fe. 

. Sabios: Saben cuándo hablar y cuándo callar. Corrige 
para construir, no para humillar. Busca consejo y reflexiona 
antes de decidir. 

. Tiernos: La fuerza verdadera sabe ser suave. Carga a sus 
hijos, juega con ellos, y les dice “te quiero” sin sentir que 
pierde autoridad. 
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. Fieles: Permanece con su esposa, con sus hijos, con sus 
promesas. En un mundo de abandonos, el padre que se 
queda es revolucionario. 

. Creyentes: Reconocen que no pueden solos. Ponen a Dios 
al centro y enseñan a sus hijos a mirar hacia arriba antes 
de actuar. 

Un padre no es perfecto, pero sí es imprescindible. Cuando 
vive consciente del lugar que Dios le dio y cultiva estos valores, 
se convierte en el firme sostén que su familia necesita y en la 
columna silenciosa que sostiene a la sociedad. 

Queremos honrar a esos hombres que entendieron que ser 
padre es la misión más exigente y la más sagrada. Gracias 
por sostenernos. 

Elaboramos, desde la Comisión Diocesana de Pastoral 
Familiar, esta propuesta, a fin de que, podamos celebrar a los 
papás en nuestras familias y en nuestras comunidades. 
Invitamos a todos los agentes de pastoral a aprovechar 
este subsidio, para que con su esfuerzo, su dedicación y su 
empeño, ahora que se acerca la fecha en la que la sociedad 
civil celebra el día del padre, lo dispongan y lo aterricen en la 
vida de las familias de nuestras comunidades 
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TALLER PARA EL “DÍA DEL PADRE” 

Lema: “Ser padre es haberse ofrecido a Dios como 
colaborador de su amor”. 

Propósito: Que los papás tomen conciencia del 
llamado que Dios le hace al amor, en la protección y en la 
educación de los hijos, para que fortalecidos en el testimonio 
de San José, logren ser fuente de esperanza para nuestras 
familias, para la sociedad y para nuestra Iglesia. 

PRIMER MOMENTO 

         Oración 
Señor, Dios nuestro, te damos las gracias 

por el don de la paternidad. 
Te pedimos que nos ayudes a amar y proteger 

a nuestras familias, cuando tengamos dificultades 
o no podamos asumir nuestras responsabilidades. 

Queremos alejarnos de todo lo que nos separa de ti. 
Te pedimos que guíes nuestras vidas y 
nos inspires en todo lo que hacemos. 

Señor, danos la fuerza y la luz que necesitamos 
para cumplir nuestro papel y tomar nuestro lugar 
como padres en la sociedad, siguiendo el ejemplo 

de San José, el esposo de María. 
Señor, te pedimos que extiendas tu protección 

sobre las mujeres y niños que nos has confiado; 
guárdalos de todo mal y de todas las malas influencias. 

Señor, envía tu bendición sobre la 
" Oración de las Madres", la "Oración de los Padres" 

y los "Hijos de la Fe" para que juntos seamos 
guiados por el Espíritu Santo.” 
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Oracion por los padres difuntos 

" Señor, gracias por la vida de mi padre 
y por el amor que me dio. 

Te pido que lo recibas en tu reino, 
donde no hay dolor ni tristeza, 

y que su alma descanse en paz eterna. 

Gracias Señor porque a través de él 
he podido reconocer el gran valor de la 

paternidad que hoy me toca llevar, sé que no 
todo fue ejemplo y enseñanza en su vida, 

pero aun así estoy agradecido 
por su sabiduría y su fortaleza 

que me ha dejado para mi formación. 

Oh Dios, te pido que le concedas la luz perpetua 
y que su recuerdo sea siempre un refugio 

de paz en mi corazón. 
Cuídalo, Señor, allá en el cielo." 

Amén. 

Canto: A los brazos de papá (Gilberto Daza) 
(Anexo No. 1 Cantos) 

Preguntas generadoras para contestar 

Técnica: lluvia de ideas 

• 
• 
• 

¿Cuáles son los retos que tienes como padre de familia? 
¿Cómo solucionas los conflictos que tienes en el hogar? 
¿Cuáles aspectos del rol de padre no son valorados 
en la familia y la sociedad? 

• ¿Qué te gustaría tener para ser un mejor padre de familia? 
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Segundo momento 

Se forman cuatro equipos para realizar la siguiente actividad. 
Puede ser el canto: “El gallo y la gallina”. Se entona el canto 
y cada vez que se diga la palabra gallinero se forman los 
equipos de acuerdo al número que se dice: 

El gallo y la gallina fueron a Portugal 
El gallo iba de traje y la gallina de delantal 
Iban de fren, fren, fren, (se salta de frente) 
Iban de tras, tras, tras, (se salta para atrás) 
Gallineros de 3 ( se forman equipos de tres personas) 
Gallineros de 5 (se forman equipos de 5 personas) 
y así sucesivamente hasta tener cuatro equipos de 
acuerdo al número de participantes. 

Equipo No. 1 

Texto: Ser padre de familia hoy (tomado del libro mensajes 
a la familia del padre luis caballero). 

Ser padre de familia hoy, es ante todo haber deseado al 
hijo, haberlo amado antes de que naciera y haberlo traído al 
mundo con pleno sentido de responsabilidad. Ser padre de 
familia hoy, es haberse ofrecido a Dios como colaborador de 
su amor y comprometerse a ser para su hijo la imagen viva 
del padre celestial. Esto supone un dialogo entre el padre 
celestial y la tierra es decir, la oración. 

La presencia del padre de familia es necesaria; porque si 
no está con su familia en las horas de comer, de rezar; si no 
acompaña a la familia a misa si no participa de las alegrías 
y divisiones, los hijos van a creer que la casa y la Iglesia son 
lugares solo para mujeres y que el club, la calle, el estadios 
son los lugares de los hombres. 
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Trabajo: Escribe un decálogo de las principales 
obligaciones que tiene un padre en la familia y el hogar. 

Equipo No. 2 

Texto tomado de la carta 
apostólica Patris Corde 
del Papa Francisco. 

1 . Padre amado 
La grandeza de san José 
consiste en el hecho de que 
fue el esposo de María y el 
padre de Jesús. En cuanto 
tal, «entró en el servicio 
de toda la economía de la 
encarnación», como dice 
san Juan Crisóstomo [7]. 

San Pablo VI observa que 
su paternidad se manifestó 
concretamente «al haber 
hecho de su vida un servicio, un sacrificio al misterio de la 
Encarnación y a la misión redentora que le está unida; al 
haber utilizado la autoridad legal, que le correspondía en la 
Sagrada Familia, para hacer de ella un don total de sí mismo, 
de su vida, de su trabajo; al haber convertido su vocación 
humana de amor doméstico en la oblación sobrehumana 
de sí mismo, de su corazón y de toda capacidad en el amor 
puesto al servicio del Mesías nacido en su casa» [8]. 

2 . Padre en la ternura 
José vio a Jesús progresar día tras día «en sabiduría, en 
estatura y en gracia ante Dios y los hombres» (Lc 2,52). Como 
hizo el Señor con Israel, así él “le enseñó a caminar, y lo 
tomaba en sus brazos: era para él como el padre que alza a 
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un niño hasta sus mejillas, y se inclina hacia él para darle de 
comer” (cf. Os 11,3-4). 
Jesús vio la ternura de Dios en José: «Como un padre siente 
ternura por su hijo”. 

3 . Padre en la obediencia 
Así como Dios hizo con María 
cuando le manifestó su plan 
de salvación, también a José 
le reveló sus designios y lo 
hizo a través de sueños que, 
en la Biblia, como en todos 
los pueblos antiguos, eran 
considerados uno de los medios 
por los que Dios manifestaba 
su voluntad [13]. 

Joséestabamuyangustiadopor 
el embarazo incomprensible 
de María; no quería «denunciarla públicamente» [14], pero 
decidió «romper su compromiso en secreto» ( Mt 1,19). En 
el primer sueño el ángel lo ayudó a resolver su grave dilema: 
« No temas aceptar a María, tu mujer, porque lo engendrado 
en ella proviene del Espíritu Santo. Dará a luz un hijo, y tú 
le pondrás por nombre Jesús, porque él salvará a su pueblo 
de sus pecados» ( Mt 1,20-21). Su respuesta fue inmediata: 
« Cuando José despertó del sueño, hizo lo que el ángel del 
Señor le había mandado» ( Mt 1,24). Con la obediencia 
superó su drama y salvó a María. 

Trabajo: Escribe tres ejemplos de tu vida en donde 
manifiestes: 
1 
2 

. ¿Cómo demuestras el amor a tus hijos y a tu esposa? 

. ¿Qué responsabilidades tienes con tus hijos y tu esposa 
en el cumplimiento de tu deber? 

3 . ¿Cómo demuestras obediencia a Dios en tus acciones 
familiares? 
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Equipo No. 3 

Texto tomado de la carta apostólica Patris Corde del Papa 
Francisco 

5 . Padre de la valentía creativa 
Esta surge especialmente cuando encontramos dificultades. 
De hecho, cuando nos enfrentamos a un problema podemos 
detenernos y bajar los brazos, o podemos ingeniárnoslas de 
alguna manera. A veces las dificultades son precisamente 
las que sacan a relucir recursos en cada uno de nosotros que 
ni siquiera pensábamos tener. 

Muchas veces, leyendo los “Evangelios de la infancia”, nos 
preguntamos por qué Dios no intervino directa y claramente. 
Pero Dios actúa a través de eventos y personas. José era el 
hombre por medio del cual Dios se ocupó de los comienzos de 
la historia de la redención. Él era el verdadero “milagro” con el 
que Dios salvó al Niño y a su madre. El cielo intervino confiando 
en la valentía creadora de este hombre, que cuando llegó a 
Belén y no encontró un lugar donde María pudiera dar a luz, 
se instaló en un establo y lo arregló hasta convertirlo en un 
lugar lo más acogedor posible para el Hijo de Dios que venía 
al mundo (cf. Lc 2,6-7). Ante el peligro inminente de Herodes, 
que quería matar al Niño, José fue alertado una vez más en 
un sueño para protegerlo, y en medio de la noche organizó la 
huida a Egipto (cf. Mt 2,13-14). 

De una lectura superficial de estos relatos se tiene siempre la 
impresión de que el mundo esté a merced de los fuertes y de 
los poderosos, pero la “buena noticia” del Evangelio consiste 
en mostrar cómo, a pesar de la arrogancia y la violencia de los 
gobernantes terrenales, Dios siempre encuentra un camino 
para cumplir su plan de salvación. Incluso nuestra vida 
parece a veces que está en manos de fuerzas superiores, pero 
el Evangelio nos dice que Dios siempre logra salvar lo que es 
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importante, con la condición 
de que tengamos la misma 
valentía creativa del carpintero 
de Nazaret, que sabía 
transformar un problema en 
una oportunidad, anteponiendo 
siempre la confianza en la 
Providencia. 

Al final de cada relato en el 
que José es el protagonista, 
el Evangelio señala que él se 
levantó, tomó al Niño y a su 
madre e hizo lo que Dios le 
había mandado (cf. Mt 1,24; 
2 ,14.21). De hecho, Jesús y 
María, su madre, son el tesoro 
más preciado de nuestra fe [21]. 

6 . Padre trabajador 
Un aspecto que caracteriza a 
san José y que se ha destacado 
desde la época de la primera 
Encíclica social, la Rerum 
novarum de León XIII, es su 
relación con el trabajo. San José 
era un carpintero que trabajaba 
honestamente para asegurar 
el sustento de su familia. De 
él, Jesús aprendió el valor, la 
dignidad y la alegría de lo que 
significa comer el pan que es 
fruto del propio trabajo. 

En nuestra época actual, 
en la que el trabajo parece 
haber vuelto a representar 
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una urgente cuestión social y el desempleo alcanza a veces 
niveles impresionantes, aun en aquellas naciones en las que 
durante décadas se ha experimentado un cierto bienestar, 
es necesario, con una conciencia renovada, comprender el 
significado del trabajo que da dignidad y del que nuestro 
santo es un patrono ejemplar. 

El trabajo se convierte en participación en la obra misma de 
la salvación, en oportunidad para acelerar el advenimiento 
del Reino, para desarrollar las propias potencialidades y 
cualidades, poniéndolas al servicio de la sociedad y de la 
comunión. El trabajo se convierte en ocasión de realización 
no sólo para uno mismo, sino sobre todo para ese núcleo 
original de la sociedad que es la familia. 

Trabajo: Escribe una carta a San José donde le 
reconoces su valentía creativa y su trabajo como parte 
fundamental de los padres de familia y le piden un consejo 
para ser buen papá, (una cuartilla) 

Equipo No. 4 

Texto tomado de: https://www.buenconsejo.edu.co/ 
orientacion-escolar/los-cinco-retos-de-los-padres-de-hoy/ 

Ser papás de los Centennial[1] o “generación Z” no es 
tarea fácil. Una de las mayores preocupaciones sobre esta 
generación es que emplean su tiempo libre en el uso de 
tecnología, presentan ciertas dificultades en habilidades 
sociales, en autocontrol y dejan a un lado el deporte, las 
actividades familiares y de esparcimiento. 

Asumir que nuestros hijos e hijas vienen equipados con 
una nueva visión del mundo significa que debemos estar 
preparados para brindarles una serie de herramientas, 
que les permitirán desarrollar todo su potencial de manera 
holística y a la vez, enfrentar los retos de este siglo. 
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Si eres padre o madre de 
un Centennial: ¡prepárate!, 
porque el reto de formación 
ya empezó. 

A continuación, te 
presentamos una serie de 
retos que debes asumir 
frente a las necesidades 
que exige el mundo de hoy. 
Recordando siempre que tu 
papel como padre o madre 
es “ayudarles a desarrollar 
sus valores, ayudarles a 
pensar el mundo, a forjarse 
su propia identidad y a 
fundamentar con criterios 
sus propias opiniones 
creencias.” Prieto (2015) 

y 

Antes de empezar tendríamos que grabarnos dos frases que 
no podemos olvidar: 

Nuestros hijos no aprenden como nosotros lo hicimos. 
Los hijos no han de ser la proyección de lo que los padres 
queremos. 

Los 5 grandes retos son: 

1 
2 
3 

. Convertirse en un gran modelo a seguir. 

. Ayudarles a conocerse a sí mismos. 

. Enseñarles s disfrutar de su tiempo sin el uso de las 
tecnologías. 

. Tener una buena educación emocional en familia. 

. Ayudarles a manejar habilidades de este tiempo: 
laborales, financieras. 

4 
5 
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Trabajo: 

1 .- Escribe que “Vicios” se deben erradicar en los hijos y en la 
familia 
2 .- Qué acciones se deben de fomentar 

.- Qué hacer con las influencias de la ideología de género, 3 
cultura de la muerte y relativismo. 

Tercer momento 

En este momento se invita a un plenario, en el que un 
participante de cada equipo presentará los aprendizajes 
más significativos de su tema en equipo. 

Cuarto momento 

Te invitamos a que recuperes lo aprendido, 
contestando las frases siguientes: 

1 . Mis creencias y limitaciones con las que crecí 

. Mis virtudes que tengo para ser padre 
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3 . El ideal que tengo para ser un mejor papá 

Momento celebrativo 

Queremos invitarlos a abrir sus corazones y sus mentes 
para agradecer a Dios por el llamado a la paternidad. Los 
hemos acompañado en esta celebración con el corazón lleno 
de gratitud y alegría, y encomendemos a todos los papás a 
la protección y guía divina de nuestro Señor Jesucristo. Que 
Dios las bendiga en esta celebración del Día del Padre. 
En el Nombre del… Padre nuestro… Ave María… Gloria al 
Padre… 

Canto: A los brazos de papá (Gilberto Daza) 
(Anexo No. 1) 
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Peticiones por los papás: 

• 

• 

Querido Dios, te pedimos que nos bendigas a todos los 
padres del mundo con tu amor y sabiduría. Que nos des 
la fortaleza para guiar a nuestros hijos por el camino de la 
rectitud y la verdad. 

Te pedimos nos concedas paciencia para enseñar, corregir 
y perdonar. Ayúdanos a ser modelos de virtud y bondad 
para nuestros hijos. 

• 

• 

Danos sabiduría para tomar decisiones importantes en la 
crianza de nuestros hijos y en la dirección de sus vidas. 

Fortalécenos en la fe para que seamos testimonio de 
tu amor y logremos transmitir los valores cristianos a 
nuestros hijos. 

• 

• 

Protégenos de todo mal y peligro, tanto físico como 
espiritual. Cúbrenos con tu manto de amor y misericordia. 

Concédenos descanso a los padres que nos encontramos 
agotados y abrumados. Danos fuerzas para enfrentar los 
desafíos de la paternidad. 

• Señor, bendícenos con salud, prosperidad y larga vida, 
para que podamos disfrutar de nuestros hijos y verlos 
crecer en el camino de la fe. 

Te lo pedimos en el nombre de Jesús. Amén. 

A continuación, se les pide a los papás que escriban en una 
papeleta una virtud de San José, que en estos momentos 
necesitan ponerla en práctica. (Este momento se acompaña 
con fondo musical instrumental que propicie el recogimiento). 
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Una vez que lo hayan escrito colocan la papeleta en el altar 
dedicado a San José, pidiendo su intercesión. 

Enseguida se invita a los papás 
a dar gracias a Dios con esta oración 

Dios de amor y misericordia, te 
damos gracias por ser padres, 

por habernos escogido para 
proteger, 

guiar y amar a nuestros hijos. 

Bendícenos con valor y 
perseverancia para que 

podamos recorrer siempre 
tus caminos y, con un corazón 
agradecido, bendecirte por la 
vida de cada uno de nuestros 

hijos, en los momentos sencillos 
y significativos de su vida. 

Fortalécenos con tu Palabra 
y tus Sacramentos 
para que vivamos y 

proclamemos nuestra fe 
en un mundo que tanto necesita la alegría y la verdad 

de tu Evangelio. 

Renueva en cada uno de nosotros tus actos de misericordia 
Para ser signos de amor y de esperanza 

Fortalécenos en el amor y el cuidado de San José, padre 
terrenal de nuestro Dios, a quien nos encomendamos 

Padre, te pedimos que nos bendigas 
en este día y siempre. 

Amén 
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Para cerrar este momento se indica a las participantes se 
acomoden en parejas, cada una tocará el hombro de su 
compañero y hará una pequeña oración por él, pidiéndole a 
Dios y a San José, que le ayuden a ser mejor padre. 

Una vez que haya terminado el momento anterior se 
agradece la asistencia de los papás participantes. 

En el Nombre del… Padre nuestro… Ave María… Gloria al 
Padre… 

Momento recreativo 

Para este momento se sugiere ofrecer un refrigerio a las 
papás y realizar algunas dinámicas y/o juegos, tales como: 

• Adivina esa melodía: Aquí tienes otro juego emocionante 
para el Día del Padre. Puedes subir el volumen de la 
música para una ronda de "Adivina la melodía". Se eligen 
las canciones que les puedan gustar, pueden ser de hace 
décadas. 

• El desafío de no reír: En este divertidísimo juego, los 
jugadores tendrán que guardar silencio y mantener la cara 
seria. Durante este tiempo, podrán contar chistes, hacer 
muecas graciosas y representar escenas graciosas para 
hacerlos reír. 

• Adivina qué hay en la billetera de papá: El siguiente juego 
de la lista para el Día del Padre es: "¿Adivina qué hay en la 
cartera de tu papá?". Todos tienen que adivinar qué hay en 
la cartera de papá. Puede ser algo sencillo, como tarjetas, 
recibos o recuerdos peculiares. 
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• La Búsqueda del Tesoro el Día el Padre: se organiza una 
búsqueda del tesoro en el lugar con pistas relacionadas con el 
Día del Padre. Los participantes deben encontrar los objetos 
ocultos y al final, recibirán un pequeño premio. 

• Crucigrama del Día del Padre: crea un crucigrama 
personalizado con términos que describan las cualidades 
de papá. Agrega palabras que describan a papá como 
" amoroso", "fuerte" y "protector". 

• Karaoke con papás: Se invita a varios papás a cantar sus 
canciones favoritas 
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ANEXO No. 1 

A los brazos de Papá 
Gilberto Daza 

Mi Dios, me siento completico 
Me siento como el niño aquel 
Que puede correr a los brazos de Papá 
La paz que tú me das 
Me lleva a descansar 
Y en tus hombros mi Dios 
Me siento tan seguro 
Encuentro mi refugio al fin 
Yo puedo correr a los brazos de Papá 
Y no hay mejor hogar 
No existe otro lugar 
Que tu presencia 
Yo soy tu hijo que te ama 
Padre en ti pongo mi confianza 
No voy a soltarme de ti 
Soy dependiente de tu amor 
Tú eres la fuente que me sacia 
No voy a soltarme de ti 
Soy dependiente de tu amor 
Tú eres la fuente que me sacia 
Ay, ay, ay 
Ay, ay, ay 
Mi Dios 
Disfruto de tu aroma 
Y me escondo en tu sombra y sé 
Que puedo correr a los brazos de papá 
Oler tu santidad 
Me lleva a anhelar más de tu presencia 
Yo soy tu hijo que te ama 
Padre en ti pongo mi confianza 
No voy a soltarme de ti 
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Soy dependiente de tu amor 
Tú eres la fuente que me sacia 
No voy a soltarme de ti 
Soy dependiente de tu amor 
Tú eres la fuente que me sacia 
Ay, ay, ay 
Ay, ay, ay 
Yo necesito pegar tu pecho al mío 
Sentir tus latidos 
Yo necesito me digas al oído 
Te amo, hijo mío 
Yo necesito pegar tu pecho al mío 
Sentir tus latidos 
Yo necesito me digas al oído 
Te amo, hijo mío 
No voy a soltarme de ti 
Soy dependiente de tu amor 
Tú eres la fuente que me sacia 
No voy a soltarme de ti 
Soy dependiente de tu amor 
Tú eres la fuente que me sacia 
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