ristiaha
del Dia del Padre

& Introduccién

Dios, al disefar la familig, le dio al padre un lugar Gnico. No
es uh adorho hi un proveedor distante. Lo puso como cabeza,
como guarda y como primer referente de fortaleza y amor
pard sus hijos. Su presencia no es opcional: es fundacional.

Al padre se le confié la misién de ser sacerdote de su hogar. El
gque bendice con su palabra, el que protege con su presencia
y el que guia coh su ejemplo. Es llamado a ser la primera
imagen que sus hijos tengan de autoridad uhida al amor.
Cuando un padre ora por su familia, trabaja con honradez
y pide perdén cuando se equivoca, estd ensefiando el rostro
ds cercanho de Dios: fuerte para sostener, tierno para sanar.
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Por eso los valores que ha de cultivar ho son negociables.
La integridad para que sus “si” y sus “no” tengah peso. La
padciencia pdra formar sin destruir. La templanza para
gobernar primero su propio cardcter anhtes de querer guiar a
otros. Y la humildad para reconocer que su fuerza viene de
arrodillarse primero ante Dios.

Unh padre presente es el ancla cuando llegan las tormentas.
Su abrazo da seguridad, su consejo da direccién y su trabajo
cohstante da estabilidad. Los hijos que crecen con un padre
involucrado caminan el mundo con Mmenos mMmiedo, porque
sdben que hay alguien detrds que los sostiene.

Su trascendencia no termina en la puerta de la casa. Cada
vez que uh padre llega puntual a su trabajo, trata con
respeto d otros, cumple su palabra y educa sin violencia, estd
formando sociedad. Las calles seguras, los hegocios honestos
y los ciudadahos responhsables nacen en hogares donde un
padre decidié cumplir su misién. Un padre que ama bien asu
familia le estd haciendo un servicio enorme d su pais.

Los papds estan llamados a ser:

1. Responsables:Esdecir,aasumirloqueletocasinexcusas.
Entiende que su nombre estd ligado a la provisién, la
proteccién y la direccién de los suyos.

2. Valientes: No conh dusenhciad de miedo, es decidir hacer
lo correcto aunque cueste. Defiende a su familia, sus
principios y su fe.

3. Sabios: Saben cudndo hablar y cudndo callar. Corrige
pard cohstruir, no para humillar. Busca consejoyreflexiona
dhtes de decidir.

4. Tiernos: La fuerza verdadera sabe ser suave. Carga a sus
hijos, juega con ellos, y les dice “te quiero” sin sentir que
pierde autoridad.
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5. Fieles: Permahece coh su esposa, coh sus hijos, con sus
promesds. En un mundo de abandonos, el padre que se
queda es revolucionario.

6. Creyentes: Reconoceh que ho pueden solos. Poneh a Dios
dl centro y ensefian a sus hijos a mirar hacia arriba antes
de actuar.

Un padre no es perfecto, pero si es imprescindible. Cuando
vive consciente del lugar que Dios le dioy cultiva estos valores,
se cohvierte eh el firme sostén que su familia necesita y en la
columna silenciosa que sostiene a la sociedad.

Queremos honrar a esos hombres que entendieron que ser
padre es la misiéh Mds exigente y la mds sagrada. Gracias
por sostenernos.

Elaboramos, desde la Comisién Diocesana de Pastoral
Familiar, esta propuesta, a fin de que, podamos celebrar a los
papds en huestras familias y en huestras comunidades.
Invitamos a todos los agentes de pastoral a aprovechar
este subsidio, para que con su esfuerzo, su dedicacién y su
empeho, dhora que se acerca la fecha en la que la sociedad
civil celebra el dia del padre, lo dispongan y lo aterricen en la
vida de las familias de huestras comuhidades
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TALLER PARAEL “DIA DEL PADRE"

% Lema: “Ser padre es haberse ofrecido a Dios como
colaborador de su amor”.

Cﬁ: Propésito: Que los papds tomen conciencia del
llamado que Dios le hace al amor, en la protecciéh y en la
educacién de los hijos, para que fortalecidos en el testimonio
de San José, logren ser fuente de esperanza para huestras
familias, para la sociedad y para nuestra Iglesia.

PRIMER MOMENTO

@ Oracién
Sefor, Dios huestro, te damos las gracias
por el don de la paternidad.
Te pedimos que hos dyudes a amary proteger

d huestras familias, cuando tengamos dificultades
0 ho podamos dsumir huestras responsabilidades.

Queremos dlejarnos de todo lo que nos separa de ti.

Te pedimos que guies huestras vidasy
hos inspires en todo lo que hacemos.

Sefhor, danos la fuerza y la luz que necesitamos
para cumplir nuestro papel y tomar nuestro lugar
como padres en la sociedad, siguiendo el ejemplo

de San José, el esposo de Maria.

Sefor, te pedimos que extiendas tu proteccidén
sobre las mujeres y nifos que hos has confiado;
gudrdalos de todo mal y de todas las malas influencias.

Sefor, envia tu bendicién sobre la
"Oraciénh de las Madres"”, la "Oraciénh de los Padres”
y los "Hijos de la Fe" para que juhtos seamos
guiados por el Espiritu Santo.”

Celebracién Cristiana del Dia del Padre L



—
- o, =] gy
/ ___— _—’ \

I Oracion por los padres difuntos

| "Sefor, gracias por la vida de mi padre
y por el amor que me dio.
1 Te pido que lo recibas eh tu reino, /
\ donde ho hay dolor ni tristeza, /
y que su dlma descahse en paz eterna.

Gracias Sefor porque a través de él !

I he podido reconocer el gran valor de la |

I paternidad que hoy me toca llevar, sé que no |

todo fue ejemploy ensefanza en su vida,
pero aun asi estoy agradecido i
I por su sabiduria y su fortaleza

gue me ha dejado para miformacién. i
|
|
/]

Oh Dios, te pido que le concedas la luz perpetua
y que su recuerdo sed siempre un refugio
\ de paz en micorazén.
Cuidalo, Sefor, alld en el cielo.”

N Amén.
~

CJ:DJ Canto: A los brazos de papd (Gilberto Daza)
(Ahexo No. 1 Cantos)

&%Preguntas genheradoras para contestar

Técnica: lluvia de ideas

e Cudles son los retos que tienes como padre de familia?
¢ :Cémo solucionas los conflictos que tienes en el hogar?
¢ Cudles aspectos del rol de padre no soh valorados

eh la familia y la sociedad?

*:Qué te gustaria tener para ser un mejor padre de familia?
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Seforman cuatro equipos pardrealizarla siguiente actividad.
Puede ser el canto: “El gallo y la gallina”. Se entona el canto
y cada vez que se diga la palabra gallinero se forman los
equipos de acuerdo al nimero que se dice:

El galloy la gallina fueron a Portugal

El galloiba de traje y la gallina de delantal

Iban de fren, fren, fren, (se salta de frente)

Iban de tras, tras, tras, (se salta para atrds)

Gallineros de 3 (' se formah equipos de tres personas)
Gallineros de 5 (se formah equipos de 5 persohas)

y asi sucesivamente hasta tener cuatro equipos de
dcuerdo al nimero de participantes.

Q Equipo No. 1

Texto: Ser padre de familia hoy (tomado del libro mensajes
d la familia del padre luis caballero).

Ser padre de familia hoy, es ante todo haber deseado al
hijo, haberlo amado antes de que naciera y haberlo traido al
Muhdo coh pleno sentido de responsabilidad. Ser padre de
familia hoy, es haberse ofrecido a Dios como colaborador de
su damor y comprometerse a ser para su hijo la imagen viva
del padre celestial. Esto supone un didlogo entre el padre
celestial y la tierra es decir, la oracién.

La presencia del padre de familia es hecesaria; porque si
ho estd con su familia en las horas de comer, de rezar; si ho
dcompaha d la familia a misa si ho participa de las alegrias
y divisiones, los hijos van a creer que la casa y la Iglesia son
lugares solo para mujeres y que el club, la calle, el estadios
soh los lugadres de los hombres.

Celebracién Cristiana del Dia del Padre 6



@? Trabajo: Escribe un decdlogo de las principales
obligaciones que tiene un padre en la familia y el hogar.

Q Equipo No. 2

Texto tomado de la carta
apostélica Patris Corde
del Papa Francisco.

1. Padre amado

La grandeza de san José
cohsiste en el hecho de que
fue el esposo de Maria y el
padre de Jesus. En cuanto
tal, «entréd en el servicio
de toda la economia de la
ehcarnhaciéh», como dice
sah Juah Criséstomo [7].

San Pablo VI observa que
su paternidad se manifesté
cohcretamente «al haber
hecho de su vida unh servicio, uh sacrificio al misterio de la
Encarhacién y a la misién redentora que le estd unida; al
haber utilizado la autoridad legal, que le correspondia en la
Sagrada Familia, para hacer de ella un don total de si mismo,
de su vida, de su trabajo; al haber convertido su vocacién
humana de amor doméstico en la oblacién sobrehumana
de si mismo, de su corazén y de toda capacidad en el amor
puesto al servicio del Mesias hacido en su casa» [8].

2. Padre en la ternura

José vio a JesUs progresar dia tras dia «en sabiduria, en
estatura y en gracia ante Diosy los hombres» (Lc 2,52). Como
hizo el Sefor con Israel, asi él “le ensefdé a caminar, y lo
tomaba eh sus brazos: era para él como el padre que dlza a
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uh nifio hasta sus Mmejillas, y se inclina hacia él para darle de
cometr” (cf. Os 11,3-4).

JesUs vio la ternura de Dios en José: «Como un padre siente
terhura por su hijo”.

3. Padre en la obediencia

Asi como Dios hizo con Maria
cudhdo le manifesté su plan
de sdlvacién, también a José
le revelé sus desighios y lo
hizo a través de suehos que,
enh la Biblia, como en todos
los pueblos antiguos, eran
cohsiderados uho de los medios
por los que Dios manifestaba
su voluntad [13].

Joséestabamuyangustiadopor
el embarazo incomprensible
de Maria; ho quetia «dehuhciarla pablicamente» [14], pero
decidié «romper su compromiso eh secreto» ( Mt 1,19). En
el primer sueho el dngel lo ayudd a resolver su grave dilema:
«No temas aceptar a Maria, tu mujer, porque lo engendrado
eh ella proviene del Espiritu Santo. Dard a luz un hijo, y td
le pondrds por nombre Jesls, porque él salvard a su pueblo
de sus pecados» ( Mt 1,20-21). Su respuesta fue inmediata:
«Cuando José desperté del sueho, hizo lo que el dngel del
Sefor le habia manhdado» ( Mt 1,24). Con la obediencia
superd su drama y salvé a Maria.

@?Trdbdjo: Escribe tres ejemplos de tu vida en donde

manifiestes:

1. ¢Cémo demuestras el amor a tus hijosy a tu esposa?

2. ¢Qué responsabilidades tienes con tus hijos y tu esposa
eh el cumplimiento de tu deber?

3. ¢Cémo demuestras obediencia a Dios en tus acciones
familiares?
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Q Equipo No. 3

Texto tomado de la carta apostélica Patris Corde del Papa
Francisco

5. Padre de la valentia creativa

Esta surge especialmente cuando encontramos dificultades.
De hecho, cuando nhos enfrentamos a un problema podemos
detenernos y bajar los brazos, o podemos ingenidrnoslas de
dlguna manera. A veces las dificultades son precisamente
las que sacan d relucir recursos en cada uho de nosotros que
hi siquierd pensdbamos tener.

Muchas veces, leyendo los “Evanhgelios de la infancia”, nos
preguhtamos por qué Dios ho intervino directa y claramente.
Pero Dios actla a través de eventos y personas. José era el
hombre por medio del cual Dios se ocupé de los comienzos de
la historia de la redencién. El era el verdadero “milagro” con el
que DiossalvéalNihoyasumadre. Elcielointervinoconfiando
eh la valentia creadora de este hombre, que cuando llegd a
Belén y ho encontré un lugar donde Maria pudiera dar a luz,
se ihstalé en un establo y lo arreglé hasta convertirlo en un
lugar lo mds acogedor posible para el Hijo de Dios que vehia
al mundo (cf. Lc 2,6-7). Ante el peligro inminente de Herodes,
que queria matar al Nifo, José fue alertado una vez mds en
uh suefo para protegerlo, y en medio de la hoche organizé la
huida a Egipto (cf. Mt 2,13-14).

De unha lectura superficial de estos relatos se tiene siempre la
impresién de que el mMundo esté a merced de los fuertes y de
los poderosos, pero la “buena hoticia” del Evangelio consiste
eh mostrar cémo, d pesar de la arroganciay la violencia de los
gobernantes terrenales, Dios siempre encuentra uh camino
para cumplir su plan de salvacién. Incluso nuestra vida
pdrece d veces que estd en manos de fuerzas superiores, pero
el Evanhgelio hos dice que Dios siempre logra salvar lo que es
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importante, con la condicién
de que tengamos la misma
valentia creativa del carpintero
de Nazaret, que  sabia
transformar un problema en
uha oportunidad, anhteponiendo
siempre la confiahza en la
Providencia.

Al final de cada relato en el
que José es el protagonista,
el Evangelio sefala que él se
levantd, tomé al Nifo y a su
tadre e hizo lo que Dios le
habia mandado (cf. Mt 1,2u; |
2,14.21). De hecho, Jesls vy
Maria, su madre, son el tesoro
Mds preciado de huestra fe [21].

6. Padre trabajador

Unh daspecto que caracteriza a
sah José y que se ha destacado |
desde la época de la primera |
Enciclica social, la Rerum [
novarum de Leén XllII, es su g
relaciénh con eltrabajo. San José
erd uh carpintero que trabajaba
hohestamente para dasegurar
el sustento de su familia. De
él, Jesls aprendié el valor, la
dighidad y la alegria de lo que
sighifica comer el pan que es
fruto del propio trabajo.

Enh huestra época actual,

eh la que el trabajo parece
haber vuelto a representar
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uha urgehte cuestidén social y el desempleo dlcanza a veces
hiveles impresionantes, aun en aquellas haciones en las que
durante décadas se ha experimentado unh cierto bienestar,
es hecesdrio, con uhd cohciencid renovadad, comprender el
sighificado del trabajo que da dighidad y del que huestro
santo es uh patrono ejemplar.

El trabajo se convierte en participacién en la obra misma de
la salvacién, en oportunidad para acelerar el advenimiento
del Reino, para desarrollar las propias potencialidades vy
cuadlidades, ponhiéndolas al servicio de la sociedad y de la
comunién. El trabajo se convierte eh ocasién de realizacién
ho sbélo para uno Mismo, sino sobre todo para ese nucleo
origihal de la sociedad que es la familia.

?Trabajo: Escribe una carta a San José donde le
reconoces su valentia creativa y su trabajo como parte
fundamental de los padres de familia y le piden un consejo
para ser buen papd, (una cuartilla)

Q Equipo No. 4

Texto tomado de:  https;//www.buenhconsejo.edu.co/
orientacion-escolar/los-cinco-retos-de-los-padres-de-hoy/

Ser papds de los Centennial[1] o “geheraciéh Z" ho es
tarea fdcil. Una de las mayores preocupdciones sobre esta
deherdcién es que empleah su tiempo libre en el uso de
tecnologia, presentan ciertas dificultades en habilidades
sociales, en autocontrol y dejan a un lado el deporte, las
actividades familiares y de esparcimiento.

Asumir que huestros hijos e hijas vienenh equipados con
uhad hueva visién del mundo significa que debemos estar
preparados para brindarles una serie de herramientas,
que les permitirdn desarrollar todo su potencial de manera
holisticay a la vez, enfrentar los retos de este siglo.
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Si eres padre o madre de
uh Centennial: jprepdrate!,
porgue el reto de formacién
yd empezd.

A cohtinuacién, te
presentamos una serie de
retos que debes asumir
frente a las hecesidades
gue exige el mundo de hoy.
Recordando siempre que tu
papel como padre o madre
es “ayudarles a desarrollar
sus valores, ayudarles a
pehsar el mundo, a forjarse
su propia identidad y a
fundamentar con criterios
sus propiads opihiones vy
creencias.” Prieto (2015)

Antes de empezar tendriamos que grabarnos dos frases que
ho podemos olvidar:

Nuestros hijos ho aprenden como nhosotros lo hicimos.
Los hijos ho han de ser la proyeccién de lo que los padres
gueremos.

Los 5 grandes retos son:

1. Convertirse en unh gran modelo a seguir.

2. Ayudarles a conocerse a si mismos.

3. Ensefarles s disfrutar de su tiempo sin el uso de las
tecnologias.

4. Tenher una bueha educaciéh emocional en familia.

5. Ayudarles a manejar habilidades de este tiempo:
laborales, financieras.
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@? Trabajo:

1.- Escribe que “Vicios” se deben erradicar en los hijos y en la
familia

2.- Qué acciones se deben de fomentar

3.- Qué hacer con las influencias de la ideologia de género,
cultura de la muerte y relativismo.

Tercer momento

Enh este momento se invita a un plenario, en el que un
participante de cada equipo presentard los aprendizajes
ds sighificativos de su tema en equipo.

Cuarto momento

Te invitamos a que recuperes lo aprendido,
contestando las frases siguientes:

Yo soy un papé:

1. Mis creenciasy limitaciones coh las que creci

2. Mis virtudes que tengo para ser padre
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3. Elideal que tengo para ser un mejor papd

Momento celebrativo

Queremos invitarlos a abrir sus cordazones y sus mehtes
pard adgradecer a Dios por el llamado a la paternidad. Los
hemos acompahado en esta celebracién con el corazén lleno
de gratitud y alegria, y encomenhdemos a todos los papds a
la proteccién y gufa divina de huestro Sefor Jesucristo. Que
Dios las bendiga en esta celebracién del Dia del Padre.

En el Nombre del... Padre nuestro... Ave Maria... Gloria al
Padre...

Canto: Alos brazos de papd (Gilberto Daza)
(Ahexo No. 1)
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A seacail \
@ Peticiones por los papds: \

e Querido Dios, te pedimos que nos bendigas a todos los

padres del mundo con tu amor y sabiduria. Que nos des

la fortaleza para guiar a huestros hijos por el camino de la
rectitud y la verdad. /]

I
|
|
|
| * Tepedimoshosconhcedds paciencia para ensefart, corregif
y perdonar. Ayddanos a ser modelos de virtud y bohdwi
I  paranuestros hijos.
|
I
I
I
I

e Danhos sabiduria para tomar decisiones importantes en la
crianza de huestros hijosy en la direccién de sus vidas. |

e Fortalécenos en la fe para que seamos testimonio de |
tu amor y logremos transmitir los valores cristiahos a 1
huestros hijos.

i

e Protégenos de todo mal y peligro, tanto fisico como
espiritual. Cibrenos con tu manto de amor y misericordia.

i
I
e Concédenos descanso d los padres que hos encontramos |
I adgotados y dbrumados. Danhos fuerzas para enfrentar los 1
I desafios de la paternidad.
|
I
1 |

e Sefor, bendicenos con salud, prosperidad y larga vida,
para que podamos disfrutar de nuestros hijos y verlos
crecer eh el camino de la fe.

\ /

% Te lo pedimos en el hnombre de Jesis. Amén. P

—t
\—‘—

-— -
- ___——’

A continuacién, se les pide a los papds que escriban en una
papeleta una virtud de San José, que en estos momentos
hecesitah ponerla eh prdctica. (Este momento se dcompafa
coh fohdo musical instrumental que propicie el recogimiento).
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Unha vez que lo hayan escrito colocan la papeleta en el altar
dedicado a San José, pidiendo su intercesién.

— Em g, - ey
~ o - sam - \
/ & Enseguida se invita a los papds \
%ﬁ? a dar gracias a Dios con esta oracién

Dios de amory misericordia, te
damos gracias por ser padres,
por habernos escogido para
proteger,
guiary amar d huestros hijos.

I
I
i
|
| Bendicenos con valory
\ perseverancia padrd que
podamos recorrer siempre
| tuscaminosy, coh un corazén
agradecido, bendecirte por la
I vidade cada uno de nuestros
i hijos, en los momentos sencillos
y sighificativos de su vida.
|
I
!

Fortalécenos con tu Palabra
y tus Sacramentos
para que vivamosy

proclamemos nuestra fe

i
i
| enh un muhdo que tanto necesita la alegria y la verdad i
: de tu Evangelio. I
I Renueva en cada uho de hosotros tus actos de misericordia I
Para ser sighos de amory de esperanza
\ | I
Fortalécenos en el amory el cuidado de Sah José, padre I
\ terrenal de huestro Dios, d quien hos encomendamos
\ : . /
Padre, te pedimos que nos bendigas
N eh este dia y siempre. /
e Amén

4

Celebracién Cristiaha del Dia del Padre

16



Para cerrar este momehnto se indica a las participantes se
dcomoden en padrejas, cada uha tocard el hombro de su
compadfero y hard una pequefia oracién por él, pidiéndole a
Diosy a San José, que le dyuden a ser mejor padre.

Unha vez que haya terminado el momento anterior se
agradece la asistencia de los papds participantes.

En el Nombre del... Padre huestro... Ave Maria... Gloria al
Padre... I

Para este momento se sugiere ofrecer un refrigerio a las
papdsy realizar algunas dindmicas y/o juegos, tales como:

e Adivina esa melodia: Aqui tiehes otro juego emocionhante
para el Dia del Padre. Puedes subir el volumen de la
MUsica para und ronda de "Adivina la melodia”. Se eligen
las canciones que les puedan gustar, pueden ser de hace
décadas.

e El desafio de no reir: En este divertidisimo juego, los
jugadores tendrdn que guardar silencio y mantener la cara
seria. Durante este tiempo, podrdn contar chistes, hacer
uecads dgrdciosds y representar escends grdciosds pdra
hacerlos reir.

¢ Adivina qué hay en la billetera de papaé: El siguiente juego
de la lista para el Dia del Padre es: "¢ Adivina qué hay en la
cartera de tu papd?”. Todos tienen que adivinar qué hay en
la cartera de papd. Puede ser dlgo sencillo, como tarjetas,
recibos o recuerdos peculiares.
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¢ La Busqueda del Tesoro el Dia el Padre: se organiza unha
busqueda deltesoroen el lugar con pistas relacionadas con el
Dia del Padre. Los participantes deben encontrar los objetos
ocultos y al final, recibirdn un pequefio premio.

e Crucigrama del Dia del Padre: crea uh crucigrama
personalizado con términos que describan las cualidades
de papd. Agrega pdlabras que describan a papd como
"ammoroso”, "fuerte” y "protector”.

e Karaoke con papds: Se invita a varios pdpds d cantar sus
cancionhes favoritas
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A los brazos de Papa
Gilberto Daza

Mi Dios, me siento completico

Me siento como el hifio aquel

Que puede correr d los brazos de Papd
La paz que td me das

Me lleva a descansar

Y en tus hombros mi Dios

Me siento tan seguro

Encuentro mirefugio al fin

Yo puedo correr d los brazos de Papd
Y ho hay mejor hogar

No existe otro lugar

Que tu presencia

Yo soy tu hijo que te ama

Padre en ti pongo mi confiahza

No voy a soltarme de ti

Soy dependiente de tu amor

Td eres la fuente que Me sacia

No voy a soltarme de ti

Soy dependiente de tu amor

Td eres la fuente que Me sacia

Ay, ay, ay

Ay, ay, ay

Mi Dios

Disfruto de tu aroma

Y me escondo en tu sombray sé
Que puedo correr d los brazos de papé
Oler tu santidad

Me lleva a anhelar mds de tu presencia
Yo soy tu hijo que te ama

Padre en ti pongo miconfiahza

No voy d soltarme de ti
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Soy dependiente de tu amor
TG eres la fuente que Me sacia
No voy d soltarme de ti

Soy dependiente de tu amor
TG eres la fuente que Me sacia
Ay, ay, ay

Ay, ay, ay

Yo hecesito pegar tu pecho al mio
Sentir tus latidos

Yo hecesito me digas al oido
Te amo, hijo mio

Yo hecesito pegar tu pecho al mio
Sentir tus latidos

Yo hecesito me digas al oido
Te amo, hijo mio

No voy a soltarme de ti

Soy dependiente de tu amor
TG eres la fuente que Me sacia
No voy a soltarme de ti

Soy dependiente de tu amor
Td eres la fuente que Me sacia
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